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UVOD

AUTORICA: XENIA KOUTENTAKI, GLAVNA AUTORICA I TRENERICA ZA
GLOBALNO OBRAZOVANJE

Umjetnost nas traži da osjetimo prije nego što shvatimo. Poziva nas da se
pokrenemo prije nego što objasnimo, da zamislimo prije nego što
analiziramo. To je ono što je čini tako moćnom - i tako bitnom - kada
radimo s mladima na globalnim izazovima.
Ovaj vodič je nastao iz uvjerenja da angažman mladih mora ići dalje od
riječi. Mora se živjeti, osjećati i izražavati. U vremenu kada svijetu hitno
treba kritičko razmišljanje, solidarnost i kreativno djelovanje, odlučili smo
izgraditi metodologiju koja je jednako smjela koliko i utemeljena –
povezujući obrazovanje o globalnom građanstvu s performativnim,
vizualnim i poetskim izražavanjem.

Pirueta nije samo program obuke. To je kolaborativni ekosistem
transformativnih prostora – organizacija i kolektiva širom Evrope koji
vjeruju da se obrazovanje, kultura i aktivizam moraju sresti. To su prostori
probe za demokratiju, gdje se vrijednosti žive, identiteti potvrđuju, a moć
se može istraživati ​​s pažnjom i hrabrošću.

Jedan takav prostor je Magnet House, seosko mjesto u Srbiji gdje su prvi
put pilotirane sesije obuke predstavljene u ovom vodiču. Svojom
posvećenošću samoorganizaciji, zajedničkoj odgovornosti i
interkulturalnom učenju, pružila je ne samo okruženje, već i metodu
života. Ipak, izdvaja se među mnogima. Svaki partner Piruete doprinosi
svojim jedinstvenim „forths“-ima – kulturnim domovima gdje sloboda
misli i građanska mašta nisu apstraktni ideali već svakodnevne prakse.

Dok održavate lokalne obuke zasnovane na ovom vodiču, pozivamo vas
da crpite inspiraciju iz ovih prostora – da istražite kako funkcionišu, kako
se održavaju i kako podstiču transformaciju. Bilo da je u zatvorenom ili na
otvorenom, ruralnom ili urbanom, formalnom ili improvizovanom, prostor
koji kreirate je važan. On oblikuje povjerenje, dubinu i slobodu koju vaša
grupa može dostići.

Kroz ovo putovanje, pronaći ćete više od pukih nacrta sesija. Pronaći ćete
pristup koji poziva cijelu osobu: srce, um i tijelo. Bez obzira da li ste
omladinski radnik, edukator, umjetnik ili facilitator, pozivam vas da
zakoračite u ove metode ne samo kao profesionalac, već kao suučesnik i
sukreator.

Neka ovaj vodič bude vaš kompas. Neka prostor koji zauzimate postane
vaš doprinos.
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O PROJEKTU

Projekat “PIROUETTE 2 - KreARTivna Zajednica”, izgrađen na dvogodišnjoj
inicijativi PIROUETTE (2022-2023), ima za cilj promovisanje upotrebe
izvođačkih umjetnosti kao inovativne metodologije neformalnog
obrazovanja za podsticanje društvenog i građanskog angažmana mladih
kroz globalno obrazovanje koje vodi ka promociji globalnog građanstva
podsticanjem/njegovanjem „neprivilegovanih umjetnika“. Ideja koja stoji
iza projekta proizilazi iz prepoznavanja društvenog i građanskog
angažmana mladih kao pokretačke snage za razvoj zajednice kroz
aktivno učešće u rješavanju globalnih problema. Ključni aspekt uključuje
podsticanje i podsticanje neprivilegovanih umjetnika kako bi se osigurala
inkluzivnost i raznolikost unutar zajednice izvođačkih umjetnosti.

Cilj projekta je unapređenje korištenja izvođačkih umjetnosti kao
inovativne metodologije neformalnog obrazovanja, s primarnim ciljem
jačanja društvenog i građanskog angažmana mladih, posebno onih s
manje mogućnosti, uz istovremeno promoviranje globalnog obrazovanja
i njegovanje osjećaja globalnog građanstva kroz uključivanje različitih
umjetnika i ohrabrivanje neprivilegovanih umjetnika.

Želimo inspirirati mlade ljude da koriste svoju kreativnost kako bi se
suočili s globalnim izazovima i izgradili jače, gostoljubivije zajednice
koje slave raznolikost i aktivno učešće.

Partneri i uključene zemlje su:

LDA Mostar, Bosna i Hercegovina
REDIAL Partnership, Irska
Anibar, Kosovo
NGO Nest Berlin, Njemačka
Optimisti, Crna Gora
Magnet, Srbija
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ZA KOGA JE OVAJ VODIČ — I ŠTA ĆETE
PRONAĆI UNUTRA

Ovaj vodič je napravljen za vas - omladinskog radnika, edukatora ili
nastavnika sa umjetničkom iskrom i posvećenošću osnaživanju mladih
ljudi. Bez obzira da li imate iskustvo u izvođačkim umjetnostima,
vizuelnim umjetnostima, uličnim performansima ili multimedijalnom
pripovijedanju, ove smjernice su ovdje da podrže vaš rad kao edukatora
ili mladih iz siromašnih porodica i mladih umjetnika. Ovaj vodič nije za
apsolutne početnike, već za one koji žele proširiti svoje znanje i praksu na
teme globalnog građanskog obrazovanja.

Ako želite spojiti umjetničko izražavanje s društvenim promjenama i ako
vjerujete u moć kreativnosti da otvori razgovore o globalnim izazovima -
ovaj resurs je napisan imajući vas na umu.

Kroz ovaj vodič, vi ćete:

Naučite kako integrirati obrazovanje o globalnom građanstvu (GCE) u
svoju umjetničku praksu i rad s mladima.
Otkrijte načine za organizaciju radionica oko ključnih tema poput
klimatskih promjena, siromaštva i rodne ravnopravnosti.
Istražite osnove neformalnog obrazovanja (NFO) i učenja zasnovanog
na umjetnosti – i kako ih primijeniti u kontekstu obuke mladih.
Pristupite praktičnim nacrtima sesija, alatima i primjerima iz stvarnog
života koji će vas inspirisati za vlastite programe.
Dobijte savjete o tome kako stvoriti atmosferu za obuku koja njeguje
raznolikost, empatiju i aktivno učešće u zajednici.

U konačnici, ovaj vodič ima za cilj da vas osposobi za dizajniranje i
provođenje utjecajnih obuka za mlade umjetnike - osnažujući ih da
kritički razmišljaju o globalnim problemima, kreativno izražavaju svoje
stavove i poduzimaju smislene akcije u svojim zajednicama.
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Kako koristiti ovaj vodič

Ovaj vodič je vaš praktični pratilac u dizajniranju i provođenju lokalnih
obuka koje koriste umjetnost kao alat za obrazovanje o globalnom
građanstvu (GCE). Bez obzira da li planirate jednu radionicu ili
višednevnu obuku, struktura ovog vodiča će vam pomoći da ostanete
utemeljeni i u obrazovnoj namjeri i u kreativnom angažmanu.

Možete ga koristiti na dva glavna načina:

Kao vodič korak po korak

Pratite odjeljke kako biste stekli potpuno razumijevanje:
Obrazovni pristup „Pirouetta 2“
Ključni koncepti u obrazovanju za globalno građanstvo, neformalnom
obrazovanju i obrazovanju kroz umjetnost
Kako kreirati strukturu obuke koristeći NFO okvir
Primjeri gotovih sesija o klimatskim promjenama, siromaštvu i rodnoj
ravnopravnosti

Ovaj pristup se preporučuje ako ste novi u GCE-u ili tražite kompletnu
metodologiju za repliciranje ili prilagođavanje. Potrebno je osnovno
znanje i iskustvo u održavanju radionica/treninga neformalnog
obrazovanja. 

Kao “kutija sa alatima”: 

Ako već imate iskustva i tražite inspiraciju ili specifične alate, slobodno
pogledajte određene odjeljke:

Koristite primjere radionica za provjerene metode.
Istražite primjere GCE zasnovane na umjetnosti kako biste obogatili
svoje sesije.
Provjerite listu literature za dublje učenje i kontekst.

U vodiču ćete pronaći savjete, predložene metode i prilagodljive formate
osmišljene da vam pomognu u stvaranju inkluzivnih, participativnih i
utjecajnih iskustava učenja.
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Svaki dio je samostalan, ali međusobno povezan — što vam omogućava
da prilagodite vlastiti put na osnovu konteksta obuke, raspoloživog
vremena i grupe s kojom radite.

Ovaj vodič vas poziva ne samo da podučavate, već i da zajedno s
mladima i njihovim zajednicama zajednički stvarate prostore za kritičko
razmišljanje, umjetničko izražavanje i globalnu svijest.
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OBRAZOVNI PRISTUP PIROUETTE 2

Pirouette 2 je iskustveno, umjetnički vođeno putovanje u obrazovanje o
globalnom građanstvu. Okuplja edukatore, omladinske radnike i
umjetnike kako bi istražili kako izvođačke umjetnosti mogu poticati
kritičko razmišljanje, građansku odgovornost i kulturnu empatiju među
mladima - posebno onima iz siromašnih ili marginaliziranih sredina.

Pristup obuhvata transformativni model učenja, kombinirajući
metodologije iz:

Globalno građansko obrazovanje (GCED) – podsticanje svijesti o
globalnoj međuzavisnosti i ličnoj odgovornosti, kroz istraživanje nekih
od ključnih tema GCE-a: klimatske promjene, siromaštvo, rodna
ravnopravnost,
Učenje zasnovano na umjetnosti – korištenje umjetničkog
izražavanja kao sredstva za istraživanje ovih tema.
Neformalno obrazovanje (NFO) – stvaranje okruženja usmjerenog na
učenike i inkluzivnog kroz sudjelovanje i refleksiju.

Dizajniranje lokalnih obuka unutar Pirouette 2

Lokalne obuke su ključne prekretnice gdje učesnici primjenjuju stečeno
znanje u praksi. Ovaj  je posebno dizajniran za njih.

Lokalne obuke prate Pirouette 2 NFO okvir, koji uključuje:

Siguran i inkluzivan prostor: Započnite sa snažnim aktivnostima za
izgradnju grupe (npr. „umjetnički akvarijum“, autoportreti, grupni
izazovi) kako biste njegovali povjerenje i saradnju.
Istraživanje zasnovano na problemu: Integrisati jednu ili više ključnih
globalnih tema (klimatske promjene, siromaštvo, rodna
ravnopravnost) kroz relevantne umjetničke forme - vizuelne
umjetnosti, pozorište, ritam, pokret.
Umjetnost kao metoda i poruka: Izgradite sesije oko zajedničkog
stvaranja, refleksije i prezentacije (npr. stvaranje skulptura od
prirodnih materijala, foto eseji, performativno pripovijedanje).
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Dimenzija meta-učenja: Pomoći učesnicima da shvate svoja
iskustva; podstaći razmišljanje o vrijednostima kao što su empatija,
raznolikost, pravda i odgovornost zajednice.
Rezultati koje vode mladi: Uključiti javnu prezentaciju ili participativni
događaj gdje mladi predstavljaju svoj rad i angažuju lokalnu publiku.

Vodič uključuje primjere sesija, potrebne materijale i savjete za vođenje –
pružajući vam sve što vam je potrebno za stvaranje smislenih,
umjetničkih i globalno osviještenih prostora za učenje.

 Za koga su namjenjene lokalne obuke

Lokalne obuke su namijenjene mladim umjetnicima u usponu starosti od
16 do 25 godina koji dolaze iz nedovoljno zastupljenih, marginaliziranih ili
ruralnih zajednica. To su mladi ljudi koji možda nisu imali prethodni
pristup strukturiranom umjetničkom obrazovanju ili prilikama da se bave
globalnim društvenim temama kroz kreativno izražavanje.

Mogu biti plesači, pjesnici, ilustratori, izvođači ili jednostavno mladi
pojedinci sa snažnom željom da koriste umjetnost kako bi rekli nešto
važno o svijetu u kojem žive.

Cilj je osnažiti ove mlade glasove kroz umjetničku praksu, produbiti
njihovo razumijevanje globalnih izazova i podržati ih u oblikovanju priča
koje odražavaju njihove životne stvarnosti i nade za promjenom. 

Toplo vam preporučujemo da sa svojim kolegama osmislite mentorski
program, koji će ovim mladim ljudima omogućiti podršku tokom cijele
obuke, kao i tokom javnog nastupa i nakon njega. 

Ovo nije samo trening – to je poziv da se uključite u kreativni proces u
kojem umjetnost postaje lokalni aktivizam, a lokalne priče dio šireg,
globalnog dijaloga. 



ŠTA JE OBRAZOVANJE O GLOBALNOM
GRAĐANSTVU (GCED)?

Globalno građansko obrazovanje (GCED) je i način razmišljanja i skup
transformativnih praksi koje osnažuju pojedince da razumiju, snalaze se i
aktivno oblikuju sve međusobno povezaniji i složeniji svijet. Ono ide dalje
od sticanja znanja - ono njeguje vrijednosti, stavove, ponašanja i vještine
potrebne da bi se postalo pokretačem pozitivnih promjena, lokalno i
globalno.

Globalni građanin/ka:

Razumije kako svijet funkcioniše - njegove političke, društvene,
ekološke i ekonomske sisteme - i kako su oni međuzavisni.
Cijeni i poštuje kulturnu, etničku, vjersku i individualnu raznolikost.
Svjestan je globalnih nepravdi, sistemskih nejednakosti i historijskih
dinamika moći koje oblikuju sadašnjost.
Vjeruje u i djeluje u skladu s principima ljudskih prava, mira, održivosti
i socijalne pravde.

GCED promoviše:

Kritičko razmišljanje i istraživanje o tome šta je pravedno i pravedno.
Empatija i zauzimanje perspektive, gledanje svijeta kroz oči drugih.
Konstruktivno rješavanje konflikata i nenasilna komunikacija.
Zajedničko rješavanje problema, timski rad i međukulturni dijalog.
Svijest o održivosti i odgovornosti za dobrobit planete.

Kako je definirano od strane UNESCO-a, GCED ima za cilj usaditi
učenicima znanje i kompetencije za razumijevanje globalnih problema i
uključivanje u građanske akcije koje doprinose mirnijem, tolerantnijem,
inkluzivnijem i sigurnijem svijetu.

Oslanja se na ključne pedagoške principe kao što su:

Obrazovanje usmjereno na učenika koje prepoznaje iskustvo i
identitet svake osobe.
Participativne metode ukorijenjene u tradicijama neformalnog
obrazovanja.
Lokalne i globalne veze koje osnažuju učenike da povežu lična
iskustva sa strukturnim uzrocima i kolektivnim rješenjima.
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Pomozite učesnicima da shvate svoja iskustva; podstaknite razmišljanje
o vrijednostima kao što su empatija, raznolikost, pravda i odgovornost
zajednice.

Rezultati koje vode mladi: Uključiti javnu prezentaciju ili participativni
događaj gdje mladi predstavljaju svoj rad i angažuju lokalnu publiku.

Vodič uključuje primjere sesija, potrebne materijale i savjete za vođenje –
pružajući vam sve što vam je potrebno za stvaranje smislenih,
umjetničkih i globalno osviještenih prostora za učenje.

GCED njeguje osnovne vrijednosti kao što su:

Poštovanje ljudskog dostojanstva i različitosti
Empatija i otvorenost uma
Solidarnost, pravda i odgovornost
Građanska hrabrost da se suprotstavi nepravdi i preduzme akcija

To podstiče ljude da usvoje ponašanja koja su u skladu sa ovim
vrijednostima:

Aktivno učešće u građanskom životu
Pozivanje institucija na odgovornost
Rad na ostvarivanju kolektivnih ciljeva, bilo kroz umjetničko
izražavanje, volontiranje, organiziranje ili edukaciju drugih

Prema Oxfamovom okviru za obrazovanje za globalno građanstvo,
globalno kompetentna osoba također uči da osporava pretpostavke,
razmišlja o svom mjestu u svijetu i prepoznaje moć kolektivne akcije.

Ukratko, GCED nije samo učenje o svijetu – već i njegova
transformacija.
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Globalno građansko obrazovanje nije tema - to je
perspektiva. Trebalo bi oblikovati način na koji oblikujete
diskusije, birate metode i vodite refleksiju.
GCED poziva učesnike ne samo da uče o svijetu, već i da
sebe vide kao sposobne da ga oblikuju kroz svjesnost i
djelovanje.
Vaša uloga je da povežete lično sa političkim – da
pomognete mladim ljudima da prepoznaju da su njihove
priče, brige i izrazi važni na globalnom nivou.
Koristite umjetnost da biste potaknuli dijalog o nepravdi,
raznolikosti, empatiji i kolektivnoj odgovornosti. Kreativnost
može otvoriti vrata koja same činjenice ne mogu.
Manje se fokusirajte na isporuku sadržaja, a više na
stvaranje prostora za propitivanje, refleksiju i djelovanje.

Zapitajte se:

Kako ova aktivnost pomaže učesnicima da kritički
razmišljaju o svijetu oko sebe?
Da li podstiče empatiju i interkulturalno razumijevanje?
Povezujemo li lokalne životne realnosti sa širim globalnim
problemima?
Da li se mladima daje prostor da definišu šta im je važno – i
da djeluju u skladu s tim?

Kada se mladi ljudi osjećaju saslušanim, povezanim i
opremljenim, počinju prelaziti iz svjesnosti u akciju. Vaša
obuka može biti iskra koja mijenja perspektivu.

Za trenere: ključne poruke 
Uključivanje GCED-a u vašu lokalnu obuku



KAKAV JE UTICAJ UMJETNOSTI U GCED-U?

Kao facilitator koji radi s mladima putem ovog vodiča, ne samo da
isporučujete sadržaj – već pomažete u oblikovanju kreativnih,
empatičnih i otpornih pojedinaca koji se mogu snalaziti u složenom i
stalno promjenjivom svijetu. U ovom kontekstu, umjetničko obrazovanje
postaje moćan alat – ne samo za obrazovanje, već i za buđenje i
transformaciju.

Umjetnost ne samo da obrazuje - ona budi. Ona transformiše.

Umjetnost može:

Promovirati holistički razvoj, integrirajući tijelo, um i emocije.

Potaknite i kritičko i kreativno razmišljanje, što je ključno za rješavanje

složenih problema.

Negujte empatiju, interkulturalno razumijevanje i smislen dijalog.

Jačati veze u zajednici i učešće u građanskom životu.

Pripremiti mlade ljude da se suoče s neizvjesnošću i zamisle rješenja.

Kroz kreativno izražavanje, vaši učesnici stiču alate za istraživanje
identiteta, osporavanje normi i zamišljanje novih stvarnosti. Umjetničko
obrazovanje njeguje kritičku svijest, emocionalnu otpornost i
interkulturalnu empatiju – osnažujući učenike da postanu agenti
promjene u svojim zajednicama i šire.

Prema UNESCO-voj Seulskoj agendi za umjetničko obrazovanje (2010),
umjetničko obrazovanje treba:

1. Biti visokog kvaliteta i dostupan svim učenicima;

2. Služiti kao alat za rješavanje društvenih i kulturnih izazova;

3. Izgraditi kapacitete za inovacije, održivost i izgradnju mira.
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Zašto je umjetnost važna u transformativnom učenju

U transformativnim okruženjima za učenje – poput onih koja ćete upravo
stvoriti – umjetnost postaje centralna snaga. Može poslužiti kao:

Okidač za duboku emocionalnu angažiranost koja dovodi u pitanje
pretpostavke,
Ogledalo za samorefleksiju i identitet,
Neverbalni jezik za obradu nejednakosti, traume i kulturnih napetosti,
Most između nesvjesnog uvida i svjesnog djelovanja,
Zajednički prostor za kritiku, maštu i društvenu transformaciju.

Jack Mezirowova teorija transformativnog učenja podsjeća nas da
duboka promjena često počinje dezorijentirajućim dilemama - onim
neočekivanim trenucima koji nas prisiljavaju da stvari vidimo drugačije.
Umjetnost poziva na te trenutke.

Knut Illeris naglašava da pravo učenje angažuje ne samo intelekt, već i
emocionalnu i društvenu dimenziju učenika. Umjetnost prirodno aktivira
sve tri.

Edward Taylor produbljuje ovu perspektivu, pokazujući kako estetska
iskustva - kada se koriste dijaloški - mogu dovesti do promjena u
vrijednostima i svjetonazorima. Ove promjene su ključne kada se radi s
mladima o složenim temama poput roda, klimatske pravde ili
siromaštva.

Umjetnost i društvene promjene: Freireanska
perspektiva

Inspirisani djelom Paula Freirea "Pedagogija potlačenih", učenje ne
vidimo kao prenošenje znanja, već kao proces zajedničkog stvaranja i
kolektivnog stvaranja značenja. Bilo kroz pokret, pozorište, vizualnu
umjetnost ili ritam - umjetnost daje učesnicima prostor da "čitaju svijet" i
djeluju na osnovu njega.

Freire je umjetnost vidio kao način imenovanja svijeta, vraćanja narativa
i zamišljanja alternativa - posebno za one čiji su glasovi isključeni. To
umjetnost čini posebno moćnom u angažiranju marginalizirane
omladine, do koje se ne može uvijek doći tradicionalnim obrazovanjem.
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Od naslijeđa do inovacije

Tokom obuke, otkrit ćete i da je umjetnost most između kulturnog
naslijeđa i inovacija. Pomaže mladim ljudima da se povežu sa svojim
korijenima, a istovremeno eksperimentišu, preispituju i izražavaju svoju
viziju budućnosti.

Kako učesnici prelaze iz samoizražavanja u društveno učešće, oni postaju
kulturni agenti, sposobni da grade mostove između identiteta, zajednica i
svjetonazora.

Zatim ćete pronaći konkretne primjere obrazovanja kroz umjetnost –
iskoristite ih kao inspiraciju za dizajniranje vlastitih sesija obuke i kako
biste pomogli svojoj grupi da poveže lično izražavanje sa kolektivnom
svrhom.

Dok dizajnirate svoje sesije, zapitajte se:

Kako ova aktivnost može probuditi radoznalost i empatiju?
Da li omogućava i izražavanje i refleksiju?
Kako povezuje lično s političkim, lokalno s globalnim?

Zapamtite: Umjetnost ne mora davati odgovore – ona otvara
prostor za dijalog i transformaciju. Neka vaše radionice budu
taj prostor.

Za trenere: ključne poruke
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Opasnost tišine 
Clint Smith | TED Talk
Pogledajte video ovdje

U ovom snažnom govornom performansu, Clint Smith - edukator, pjesnik
i aktivista - podsjeća nas da tišina nije neutralnost. Ćutanje je
saučesništvo.

Oslanjajući se na vlastita iskustva i teške lekcije iz historije, Smith pruža
oštru refleksiju o cijeni šutnje pred nepravdom. Bilo da se radi o učionici,
gradu ili zemlji, kaže on, ne govoriti znači ne suprotstaviti se.

"Shvatio sam da je tišina ostatak straha."

Smith nas potiče - a posebno mlade ljude - da se ne ustručavamo kada
je potrebna istina. Umjesto toga, poziva nas da govorimo iskreno, s
empatijom, pa čak i drhtavim glasom.

Za edukatore, omladinske radnike i umjetnike, njegova poruka je
jasna: pomoći mladima da pronađu svoj glas – i da vjeruju u njegovu
moć.

https://www.youtube.com/watch?v=NiKtZgImdlY
https://www.youtube.com/watch?v=B2EI65ZEqYQ
https://www.youtube.com/watch?v=B2EI65ZEqYQ
https://www.youtube.com/watch?v=B2EI65ZEqYQ
https://www.youtube.com/watch?v=B2EI65ZEqYQ
https://www.youtube.com/watch?v=B2EI65ZEqYQ
https://www.youtube.com/watch?v=B2EI65ZEqYQ
https://www.youtube.com/watch?v=B2EI65ZEqYQ
https://www.youtube.com/watch?v=B2EI65ZEqYQ
https://www.youtube.com/watch?v=B2EI65ZEqYQ
https://www.youtube.com/watch?v=B2EI65ZEqYQ
https://www.youtube.com/watch?v=B2EI65ZEqYQ
https://www.youtube.com/watch?v=B2EI65ZEqYQ
https://www.youtube.com/watch?v=B2EI65ZEqYQ


KAKO NEFORMALNO OBRAZOVANJE (NFO),
GCED I UČENJE ZASNOVANO NA UMJETNOSTI
FUNKCIONIŠU ZAJEDNO?

Neformalno obrazovanje (NFE), obrazovanje o globalnom građanstvu (GCED) i
učenje zasnovano na umjetnosti nisu odvojene metode – to su duboko
međusobno povezani pristupi koji, kada se kombinuju, stvaraju snažno
obrazovno iskustvo. Zajedno, oni imaju za cilj osnažiti pojedince, promovirati
socijalnu pravdu i inspirisati djelovanje za pravedniji, mirniji i održiviji svijet.

Neformalno obrazovanje (NFO)

NFO pruža strukturu i proces

Stvara sigurne, inkluzivne i participativne prostore u kojima je učenje

iskustveno i refleksivno.

Promoviše pristupe usmjerene na učenike kao što su grupni rad, dijalog,

igranje uloga, svjetski kafići, kreativne radionice i krugovi refleksije.

Zasnovan je na vrijednostima: empatiji, solidarnosti, saradnji i poštovanju.

Globalno građansko obrazovanje (GCED)

GCED nam daje svrhu i objektiv

Podstiče razumijevanje globalnih sistema, nejednakosti i međuzavisnosti.
Pomaže učenicima da postavljaju ključna pitanja:

Šta ja znam o ovom problemu?
Kako to utiče na druge? Kako to utiče na mene?
Šta mogu učiniti da to riješim?
Kome sam odgovoran/odgovorna? S kojim dilemama se mogu suočiti?

GCED podstiče aktivno učešće u stvaranju pozitivnih društvenih promjena.

Učenje zasnovano na umjetnosti

Umjetnost uvodi jezik i izražavanje

18 
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Omogućava mladim ljudima da obrade i izraze složene emocije i
perspektive - čak i kada riječi nisu dovoljne.
Potiče učenike da saosjećaju i vizualiziraju alternative.
Povezuje lično i političko kroz kreativnost.
Pita: S kim saosjećate? Čiju priču promovišete?

Umjetničke forme poput crtanja, kolaža, haiku poezije, pantomime,
fotografije, pozorišta, muzike i videa mogu pretvoriti refleksiju u
izražavanje – a izražavanje u djelovanje.

Zajedno, NFE, GCED i učenje zasnovano na umjetnosti čine obrazovni

trougao:

NFE drži prostor,

GCED donosi viziju,

Umjetnost mu daje glas.

Osnaživanje na temelju
vrijednosti

Razumijevanje
globalne pravde

Izražavanje
ličnih/društvenih istina

Grupne procese,
saradnju

Sisteme, nejednakosti,
ljudska prava

Identitet, emocije, narativ

Igre, diskusije, igra
uloga

Kritičko mišljenje,
sagledavanje
perspektiva

Kreativno stvaranje,
utjelovljeno učenje

Učešće, saradnja
Građansko djelovanje,

solidarnost
Pripovijedanje, vidljivost,

transformacija
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Koristite NFE metode kako biste stvorili prostor u kojem se svi
osjećaju sigurno da govore, postavljaju pitanja i istražuju. Ovo
je vaša osnova.

Koristite GCED da biste definirali „zašto“ – zašto je ovo pitanje
važno globalno, lokalno i lično? Pomozite učesnicima da povežu
svoje živote sa širom slikom.

Koristite umjetnost da oslobodite emocije, maštu i uvid.
Omogućite mladima da izraze ono za što možda još nemaju
riječi.

Dok planirate svoje sesije, zapitajte se:

Da li ova aktivnost podstiče radoznalost, kreativnost i
kritičko razmišljanje?
Da li se učesnici podstiču da razmišljaju o problemima iz
stvarnog svijeta kroz vlastitu prizmu?
Ima li prostora za različite oblike izražavanja - verbalno,
vizualno, tjelesno, emocionalno?
Kako svaka sesija gradi empatiju, solidarnost i osjećaj
odgovornosti?

Kao facilitator, vaša uloga je da isprepletete ove dimenzije
kako biste pomogli učesnicima ne samo da uče, već i da
osjećaju, izražavaju se i djeluju.

Zapamtite: Vi ne podučavate o promjeni - vi stvarate uslove
da ona započne. A kada mladi ljudi povežu glavu, srce i ruke,
dolazi do transformacije.

Za trenere: ključne poruke



Podržimo umjetnost kao da demokratija zavisi od nje
- jer zavisi!

U svom uvjerljivom članku https://www.nonprofitaf.com/lets-support-
the-arts-like-democracy-depends-on-it-because-it-does/, Vu Le
naglašava suštinsku vezu između umjetničkog izražavanja i demokratske
vitalnosti. Razmišljajući o izvedbi predstave Ntozake Shange „Za obojene
djevojke koje su razmišljale o samoubistvu / Kada je duga Enuf“, Le
ilustruje kako umjetnost može izazvati percepciju i podstaći empatiju. On
prepričava kako je posmatrao prvobitno nezainteresovanog člana
publike koji je, tokom izvedbe, postao vidno dirnut – ističući moć
umjetnosti da transformiše i poveže.

Le naglašava da je umjetnost historijski bila moćno oruđe protiv
ugnjetavanja. Od Picassove Guernice koja se suočava sa ratnim
zločinima, do murala Brigade Ramona Parra koji se protive Pinochetovom
režimu, te radikalnih performansa Živog teatra koji kritiziraju državno
nasilje, umjetnost je uporno služila kao medij otpora i kazivanja istine.

Međutim, Le izražava zabrinutost zbog sistematskog uskraćivanja
finansiranja umjetnosti, napominjući da je 2024. godine Nacionalna
zadužbina za umjetnost (SAD) primila tek 207 miliona dolara - samo
0,003% saveznog budžeta. On tvrdi da takva smanjenja nisu samo
budžetske odluke, već namjerni činovi suzbijanja neslaganja i slabljenja
demokratskih struktura.

Kao odgovor, Le poziva fondacije, donatore i širu zajednicu da
prepoznaju i podrže umjetnost kao bitnu za demokratiju. On tvrdi da
umjetnost nije luksuz već potreba, vitalna za podsticanje kritičkog
mišljenja, angažmana zajednice i otpornosti na autoritarizam.

21



Zašto je umjetnost ključna za demokratiju 
Eric Liu | TED Talk
Pogledajte ovdje

U ovom strastvenom i hitnom govoru, Eric Liu, građanski evangelista i
osnivač Građanskog univerziteta, tvrdi da umjetnost nije sporedna
aktivnost u demokratiji - ona je ključna za njen opstanak.

"Demokratija funkcioniše samo kada dovoljan broj ljudi vjeruje u nju."

Liu tvrdi da građanska moć i kulturna moć moraju ići zajedno. Bez
umjetnosti, demokratija postaje prazna - sistem bez duše ili zajedničkog
značenja. Umjetnost daje jezik neizrecivom, pomažući ljudima da shvate
nepravdu, identitet i kolektivnu pripadnost.

On objašnjava da umjetnost predstavlja način na koji osjećamo moć, a
ne samo način na koji o njoj govorimo. Kroz pripovijedanje, rituale,
performanse i proteste, zajednice vježbaju demokratiju – vježbaju
izražavanje, zamišljanje alternativa i zajedničko stvaranje društva.

Liu poziva na ulaganje u građansku kulturu koliko i u građansku
strukturu. To znači finansiranje umjetnosti, proslavljanje javnih rituala i
prihvatanje umjetnika kao graditelja nacije.

Umjetnost kao oblik aktivizma 
Thelma Golden | TEDxMet
Pogledajte ovdje

U ovom elegantnom i inspirativnom predavanju, Thelma Golden,
kustosica i direktorica Muzeja Studio u Harlemu, istražuje kako umjetnost
ne samo da odražava svijet, već ga i može preoblikovati.

Golden dijeli kako su umjetnici dugo bili u prvim redovima društvenih
promjena, posebno crni umjetnici čiji su radovi doveli u pitanje
dominantne narative, reinterpretirali identitet i iznosili istine izostavljene
iz historijskih knjiga.

Ona kuratorstvo definira kao kulturni aktivizam - način organiziranja
znanja i vidljivosti. Kroz svoj rad, Golden podržava umjetnike koji brišu
granicu između estetskog i političkog i koji koriste ljepotu kao sredstvo
za pravdu.
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https://www.youtube.com/watch?v=1FCihq5n-hE


OKVIR NFO ZA LOKALNE OBUKE PIROUETTE 2
- KAKO IH POSTAVITI

Evo nekoliko općih savjeta koji će vam pomoći u dizajniranju i izvođenju
vaše obuke.

Počnite s jasnoćom: Budite svjesni svojih ciljeva, ali fleksibilni u svojim
metodama. Dozvolite svojim učesnicima da utiču na to kako ćete doći
do postavljenih ciljeva učenja.

Koristite različite stilove učenja: Kombinujte kretanje, diskusiju,
pisanje, vizuelno stvaranje, performans i tišinu. Različiti učenici se
povezuju kroz različite početne tačke.

Stvorite ritam: Uravnotežite aktivnosti visoke energije sa sporim,
refleksivnim aktivnostima. Naizmjenično izražavanje i obrada
produbljuje utjecaj.

Ugradite vlasništvo: Pozovite učesnike da zajedno kreiraju dijelove
obuke - naslove, zagrijavanja, završne rituale ili način na koji se
radionice javno dijele.

Olakšajte, ne usmjeravajte: Neka učesnici istražuju ideje pod

vlastitim uvjetima. Uključite se da vodite, a ne da predajete.

Normalizujte ranjivost: Koristite provjere, lično pripovijedanje i
umjetničko izražavanje kako biste omogućili emocije i otvorenost –
posebno kada su u pitanju osjetljive teme.

Razmislite o prostoru: Koristite svoje okruženje - unutra i vani. Šetnja,
miran kutak ili promjena pejzaža mogu promijeniti energiju i produbiti
uvid.

Održavajte svrhu vidljivom: Često se ponovo povezujte sa većim
"zašto" - Zašto ovo radimo? Kako se to povezuje sa svijetom koji
želimo?

Kreativno provedite raspravu: Neka učesnici razmišljaju ne samo

riječima, već i crtežima, fotografijama ili grupnim ritualima. Refleksija

je mjesto gdje se učenje zasniva.
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I zapamtite:

Vi ne samo da održavate radionicu – vi pružate prostor za
transformaciju.

Odvojite vrijeme za izgradnju povjerenja prije nego što se upustite u
dublje proučavanje sadržaja. Povezana grupa je hrabra grupa.

Odaberite umjetničke forme koje su autentične za učesnike i njihov
kontekst – poštujte njihov kulturni i lični izraz.

Vodite svoju grupu da se kreće između osjećanja i razmišljanja: od
ličnih emocija do kolektivnog razumijevanja.

Ne žurite s krajem – rezultati vođeni mladima ne odnose se na
savršenstvo performansi, već na osnaživanje, vidljivost i zajedničko
vlasništvo.
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Predložene metode koje će se koristiti 

Kviz

Kvizovi su dobar alat za procjenu znanja učesnika o temi i pružaju
teorijski ulaz i dodatne resurse ako su zainteresirani da saznaju više. 

Kviz možete koristiti ili kao takmičarsku igru, čime ih dijelite u takmičarske
timove, ili kao igru ​​saradnje gdje je cilj kolektivno postići maksimalan broj
bodova. U duhu GCED-a, koji ima za cilj promovisanje saradnje i
solidarnosti, najbolji izbor bi bio drugi. S druge strane, takmičarski format
može održati interes grupe visokim i djelovati i kao podsticaj na početku
sesije.  

Evo nekoliko online alata koji će vam pomoći da dizajnirate svoj kviz:

1. Quizizz
2. Kahoot!
3. Mentimeter

World café

World café je vježba koja ima za cilj omogućiti konstruktivan i fokusiran
dijalog u malim grupama, na određenu temu. Istovremeno, to je dobar
alat za procjenu kolektivnog znanja grupe o toj temi i uravnoteženu
raspodjelu vremena govora između trenera i učesnika.   

1. Komplet alata za hosting World Café-a 
2. Miro Virtual World Café Template
3. Metoda SessionLab World Café

Izjave 

Zamolite učesnike da zauzmu poziciju u sredini prostorije. Trener čita niz
izjava (posebno osmišljenih da budu kontroverzne). Nakon svake izjave,
učesnici se pozicioniraju u tu poziciju ili se slažu, ne slažu ili su nesigurni.
Slijedi kratka diskusija između učesnika u kojoj objašnjavaju zašto su
odabrali taj određeni

https://quizizz.com/home/quiz-maker
https://kahoot.com/
https://www.mentimeter.com/features/quiz-presentations
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stav. Ako tokom ovog dijaloga neki učesnici promijene mišljenje, mogu
promijeniti i stav. 

Izjave su dobra vježba za kritičku analizu teme iz različitih perspektiva.
Njeguju kritičko razmišljanje, konstruktivan dijalog, aktivno slušanje i
izražavanje mišljenja. 

Vježba zahtijeva pažljivo upravljanje neriješenim rezultatima, ne preduga
ili prekratka. Također zahtijeva od trenera da nježno ohrabri tiše glasove
da se čuju i ne dozvoli jačim i otvorenijim učesnicima da monopoliziraju
diskusiju.  

Lov na blago 

Igre potrage za blagom spadaju među najzabavnije, najzanimljivije i
najaktivnije metode koje možete koristiti. One također nude mogućnost
korištenja cjelokupne okoline (unutra i na otvorenom) kao prostora za
učenje. S druge strane, zahtijevaju vrlo pažljivu pripremu, vrlo jasne upute
i pažljivo upravljanje vremenom. Mogu biti osmišljene i kao takmičarska i
kao kooperativna igra, a izbor bi trebao biti zasnovan na cilju obuke. 

1. Actionbound 
Aplikacija koja vam omogućava kreiranje interaktivnih potraga za
blagom i kvizova zasnovanih na lokaciji, u kojima učesnici mogu
učestvovati koristeći svoje pametne telefone.

2. Goosechase 
Vam omogućava da dizajnirate i vodite potragu za blagom s
prilagodljivim misijama koje učesnici mogu izvršiti slanjem fotografija,
videozapisa ili tekstualnih odgovora.

3. Interakcija 
Omogućava vam kreiranje online igara potrage za blagom s različitim
zadacima i izazovima, pogodnih i za edukativne i za zabavne svrhe.

Energisers

Energisers se koriste za podizanje energije, omogućavanje fokusa i
omogućavanje učesnicima da se izvuku, posebno nakon emocionalno i
mentalno angažovanih aktivnosti. Ne treba ih pretjerivati ​​i preporučljivo
je odabrati one koji su povezani s umjetničkim oblicima obuke, tj.
muzikom, pokretom, plesom, pozorištem. 



MODUL: 
KLIMATSKE PROMJENE I
VIZUALNE UMJETNOSTI

Sadašnja generacija se suočava s klimatskim promjenama kao jednim
od svojih glavnih svjetskih izazova. Ekološki utjecaj klimatskih promjena
proteže se na zajednice i buduće populacije, ali promocija svijesti i
djelovanja ostaje teška. Kroz svoju sposobnost da univerzalno poveže sve
ljude, umjetnost služi kao alat za prevazilaženje jaza između svijesti i
djelovanja za promjenu. 

Modul istražuje potencijal kreativnog izražavanja da funkcionira kao alat
za podizanje svijesti, instrument zagovaranja i obrazovni resurs. Sesije će
omogućiti učesnicima da dožive priče o klimatskim promjenama kroz
različite umjetničke izraze, uključujući slikarstvo, pisanje, skulpturu i
fotografiju. Planirane aktivnosti će pomoći omladinskim radnicima da
razviju kreativne vještine zajedno sa sposobnostima kritičkog mišljenja i
vještinama timskog rada kako bi stvorili inovativne metode za podizanje
ekološke svijesti u svojim zajednicama. 

Ovaj modul nudi tri povezane sesije koje pomažu mladima da razmišljaju
o klimatskim promjenama kroz umjetničko izražavanje. Svaka sesija
koristi drugačiji umjetnički oblik - pisanje i crtanje, prirodnu skulpturu i
fotografiju - kako bi se promovirala svijest, kritičko razmišljanje i lični
angažman.
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PRIMJER SESIJE 1: PORUKA OD ZEMLJE

Umjetnička forma: Pisanje i vizualna umjetnost 
Trajanje: 2 sata 
Cilj: Poticanje empatije, kritičke refleksije i emocionalne povezanosti s
klimatskim promjenama personificiranjem Zemlje i izražavanjem njenog
glasa kroz riječi i vizualno pripovijedanje.

Ova sesija omogućava učesnicima da razumiju klimatske promjene
tako što omogućava Zemlji da komunicira kroz slikanje i pisane riječi.
Aktivnost omogućava učesnicima da izraze svoje misli o klimatskim
promjenama stavljajući Zemlju u živu perspektivu i stvarajući pisane
poruke i vizuelna umjetnička djela. Ova sesija podstiče samorefleksiju,
empatiju i kreativnu komunikaciju. 

Ciljevi sesije:
Ohrabrite učesnike da razmotre klimatske promjene iz perspektive
Zemlje.
Koristite kreativno pisanje i vizualne umjetnosti kako biste
eksternalizirali složene emocije povezane s gubitkom okoliša.
Promovirati grupnu empatiju, maštu i umjetničko samoizražavanje
kao alate za učenje globalnog građanstva.

Ishodi učenja:
Ojačajte empatiju zamišljajući perspektivu Zemlje.
Razviti kreativno pisanje i vještine vizualne komunikacije.
Naučite koristiti umjetničko izražavanje kao metodu za promišljanje i
zagovaranje zaštite okoliša.
Produbiti razumijevanje emocionalnih i moralnih dimenzija klimatskih
promjena.
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Potrebni materijali

Papir za pisanje (A4 ili reciklirani listovi)
Olovke, flomasteri, markeri u boji ili bojice
Karton ili papir za crtanje za umjetničko djelo
Opcionalno: ljepilo, makaze, stari časopisi za kolaž
Prostor na zidu ili podu za stvaranje mini "galerije"
Lagana muzika u pozadini (opciono, za podršku koncentraciji)
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Aktivnost Trajanje Upute

1. Dobrodošlica i
uvod u temu

5 minuta
Postavite ton sesije. Ukratko predstavite vezu između
klimatskih promjena, ljudskog djelovanja i umjetničkog
izraza.

2. Grupni
podsticaj: „Kad
bi Zemlja mogla
govoriti…”

5 minuta
Zamolite učesnike da razmisle: Šta bi Zemlja danas
rekla nama? Počnite sa kratkom diskusijom ili tihom
refleksijom.

3. Napiši poruku
Zemlji

5 minuta
Svaki učesnik napiše jednu rečenicu upućenu Zemlji.
To može biti izvinjenje, pitanje ili obećanje. Sakupite i
promiješajte poruke.

4. Razmjena i
odgovori kao
Zemlja

15 minuta
Podijelite promiješane poruke nasumično. Učesnici
odgovaraju kao da su Zemlja, pišući pismo, kratku
poemu ili refleksiju.

5. Kreiranje
vizuelnog
odgovora

50 minuta
Učesnici koriste crtanje, kolaž ili slikanje da ilustruju
odgovor koji su upravo napisali. Ohrabrite metaforu,
maštu i lični stil.

6. Pregled
galerije i čitanje

20 minuta
Prikažite sva djela. Jedan po jedan, učesnici čitaju svoj
napisani odgovor i pokazuju vizuelni rad. Applauz ili
tiha potvrda ohrabreni.

7. Grupna
refleksija

20 minuta

Vodite krug diskusije: Kako je bilo govoriti kao Zemlja?
Koje su emocije isplivale? Šta nam umjetnost može
reći, a činjenice same ne mogu? Ohrabrite dijeljenje
bez pritiska.



PRIMJER SESIJE 2: GLAS ZEMLJE

Umjetnička forma: Vanjska prirodna skulptura. 
Cilj: Istražiti prirodu kao materijal i poruku u pripovijedanju ekoloških priča.

Tokom sesije „Glas Zemlje“, učesnici će kreirati privremene prirodne
skulpture kako bi razumjeli kako umjetnost djeluje na okolinu. Radionica
omogućava učesnicima da razviju održive umjetničke vještine, istovremeno
gradeći timski rad kroz stvaranje skulptura od prirodnih elemenata. Ova
sesija povećava svijest o prirodnim resursima, promovira održivo
umjetničko izražavanje i jača timski rad. 

Ciljevi sesije
Promocija ekološke svijesti korištenjem prirodnih materijala u umjetnosti.
Podstičite timski rad i grupnu kreativnost u okruženju na otvorenom.
Razmislite o vezi između brige o okolišu i kulturnog izražavanja.
Istražite održivost kroz privremenu skulpturu niskog utjecaja.

Ishodi učenja
Povećati uvažavanje tekstura, oblika i materijala prirode.
Naučite kako izraziti zabrinutost za klimu kroz skulpture na kopnu.
Razviti vještine saradnje i planiranja u malim grupama.
Razumjeti koncept efemerne umjetnosti i održivosti.
Razmislite o tome kako prirodna umjetnost može prenijeti poruke o
ekološkoj odgovornosti.
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Potrebni materijali

Pristup sigurnom vanjskom prostoru (vrt, park, dvorište)
Opciono: biorazgradivi kanap, kreda za označavanje
Kamere ili telefoni za dokumentiranje skulptura
Flipchart za bilježenje ključnih refleksija
Štampane slike prirodnih skulptura za inspiraciju
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Aktivnost Trajanje Upute

1. Uvod u eko-
umjetnost

10 minuta

Podijelite primjere prirodne umjetnosti (npr. Andy
Goldsworthy, Spencer Byles). Razgovarajte: Može li se
umjetnost stvarati bez štete po okoliš? Kakve poruke
priroda može prenijeti?

2. Grupni
zadatak – upute

10 minuta
Podijelite učesnike u male timove. Uputite ih da koriste
samo prirodne materijale (lišće, kamenje, grančice,
trava). Bez čupanja ili lomljenja živih biljaka.

3. Prikupljanje
materijala i
izrada skulptura

30 minuta
Pošaljite grupe vani da prikupe materijale i počnu
izrađivati skulpturu koja odgovara zadanoj temi (npr.
„Šta Zemlji treba?“ ili „Znakovi klimatskih promjena“).

4. Vanjska
galerija i
prezentacije 

30 minuta
Svaka grupa predstavlja svoju skulpturu i objašnjava
priču, simboliku i proces. Podstičite pažljivo posmatranje
i konstruktivne povratne informacije.

5. Refleksija i
krug povratnih
informacija

20 minuta

Sjednite vani ili u prostoru. Pitajte: 
• Šta ste danas naučili iz prirode? 
• Kakve priče možete ispričati koristeći samo
prirodne materijale? 
• Kako vaša umjetnost može ostaviti trag — a ipak
ostati bez štete? 
• Kakvu emociju ili poruku vaša umjetnost prenosi? 
• Šta će se sada desiti s vašom skulpturom?



Kutak inspiracije: Umjetnici koji rade s prirodom

Dok vodite mlade ljude u stvaranju umjetnosti o klimatskim promjenama i
održivosti, crpite inspiraciju od savremenih umjetnika koji koriste prirodu kao
svoj materijal - i poruku.

Ovi primjeri pokazuju kako se prirodni elementi mogu transformirati u snažne,
poetske izjave koje govore o našoj povezanosti sa Zemljom.

_________ 
“UMI” autora Daniela Poppera (Illinois, SAD) 
Zapanjujuća drvena skulptura žene isprepletene s korijenjem drveća, koja se
uzdiže iz zelenog krajolika Morton Arboretuma.
Simbol duboke povezanosti između ljudskog tijela i prirodnog svijeta.

_________ 
„Prstenovi prirode“ autora Spencera Bylesa (Duboka šuma, Francuska) 
Kružni pleteni oblici u potpunosti stvoreni od lokalnih grana i šumskog otpada,
suptilno postavljeni po šumi.
Umjetnost koja se stapa s okolinom, pozivajući na tiho otkrivanje i razmišljanje.

__________
Land Art od Lucy (UK)
Efemerne, specifične kreacije za lokaciju, korištenjem rastresitih, pronađenih
prirodnih materijala - lišća, grančica, kamenja - nastale u razgovoru sa samim
drvećem.
Djela koja postoje trenutak, a zatim se vraćaju zemlji.

__________
Prirodne mandale Jamesa Brunta (Yorkshire, UK)
Šetajući šumama i plažama Yorkshirea, Brunt stvara zamršene dizajne nalik
mandalama koristeći sve što priroda nudi - lišće, kamenje, štapove.
Umjetnost kao meditacija, proces i privremena ljepota.
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Trajanje: 10 minuta 
Cilj: Simbolično zatvoriti sesiju usađivanjem lične namjere za promjenu,
empatiju ili odgovornost prema Zemlji.

Pripremite se unaprijed:
Ponesite male biorazgradive čaše (ili kartone za jaja), zemlju i nekoliko
sjemenki koje se lako uzgajaju (npr. bosiljak, suncokret, divlje cvijeće).
Ako ste u zatvorenom prostoru ili imate ograničeno vrijeme, možete
koristiti i papir za sjeme ili napisati namjere na listovima.

Postavite raspoloženje:
Lagano prigušite svjetla ili pustite tihe prirodne zvukove u pozadini
(vjetar, ptice, ocean).

Vođena refleksija (2–3 min):
Čitajte naglas polako:
„Danas smo Zemlji dali glas. Slušali smo, odgovarali smo i izražavali ono
što osjećamo. Prije nego što napustimo ovaj prostor, pozivamo vas da
nešto ponesete naprijed – ne samo na papiru, već i u životu.“ „Koje malo
obećanje, nadu ili akciju biste danas željeli posijati i gledati kako raste?“

Pisanje namjere (2 min):
Zamolite svakog učesnika da napiše jednu riječ ili kratku rečenicu o
namjeri na mali komad papira.

Sijanje sjemena (3 min):
Jednog po jednog, pozovite ih da stave svoju namjeru u čašu, stave
sjeme na vrh, prekriju ga zemljom i lagano zaliju (ili zamisle da to rade).
Ako se ne koriste sjemenke, čin savijanja i stavljanja papira u „zemlju“ i
dalje ima simbolično značenje.

Zatvaranje kruga (2 min):
Završite rundom dijeljenja jedne riječi (npr. „nada“, „odgovornost“,
„otpor“, „iscjeljenje“).

Za trenere: ključne poruke
- Opcionalni završni ritual: „Sjeme namjere“



PRIMJER SESIJE 3: KLIMA TADA, SADA I ŠTA JE
SLIJEDEĆE

Umjetnička forma: Fotografija i vizualno pripovijedanje. 
Cilj: Koristiti fotografiju kao alat za pripovijedanje o okolišu, ohrabrujući
učesnike da vizualiziraju prošlost, sadašnjost i zamišljenu klimatsku budućnost.

Treća sesija predstavlja izložbu fotografija koja istražuje historiju klimatskih
promjena od prošlosti do sadašnjosti i moguće buduće scenarije. Učesnici će
koristiti fotografiju za stvaranje vizualnih priča o klimatskim promjenama
dokumentirajući transformacije pejzaža i stvarajući slike potencijalnih
klimatskih scenarija. Sesija pokazuje kako vizualni sadržaj služi i
zagovaračkim svrhama i inicijativama za rad u zajednici. 

Ciljevi sesije:
Razvijati zapažanje i maštu vezane za klimatske promjene.
Koristite fotografiju za dokumentiranje promjena u okolišu i predviđanje
budućih mogućnosti.
Osnažite učesnike da vizualno pričaju priče, koristeći svoju okolinu.
Razmislite o ulozi slika u zagovaranju zaštite okoliša.

Ishodi učenja:
Jačati vještine posmatranja okoline i kreativnog kadriranja.
Povežite lokalne pejzaže s globalnim klimatskim narativima.
Koristite fotografiju da izrazite ekološke nade i brige.
Saradnjom kreirajte vizuelnu vremensku liniju od prošlosti do budućnosti.
Steknu samopouzdanje u predstavljanju svoje vizije putem vizualnih medija.
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Aktivnost Vrijeme Uputstva

Uvodna
diskusija

10 min

Započnite pitanjem: „Kako klimatske
promjene izgledaju u vašoj zajednici?“
Prikažite primjere foto eseja ili izložbi o

klimatskim temama (npr. James Balog –
Chasing Ice).

Brifing: Foto
zadatak

10 min

U malim grupama, učesnici trebaju
napraviti 4 fotografije: 1 iz prošlosti

(rekreirana), 1 iz sadašnjosti i 2 iz zamišljene
budućnosti (najbolji i najgori scenarij).

Koristite rekvizite ili uglove kako biste kreirali
buduće scene.

Istraživanje i
fotografisanj

e
50 min

Pošaljite grupe da istraže i fotografišu svoje
scene. Podstičite kreativnost i lokalni

kontekst. Napomena: sve fotografije moraju
biti napravljene u ovom vremenskom

periodu.

Uređivanje i
pisanje opisa

20 min

U prostoru, svaka grupa bira i priprema
svoje 4 fotografije. Dodaju naslove ili opise

koji pomažu ispričati njihovu priču.
Fotografije mogu biti odštampane ili

predstavljene digitalno.

Mini izložba i
povratne

informacije
20 min

Grupe predstavljaju svoje foto serije u
galerijskom prikazu ili slideshow-u. Nakon
toga slijedi feedback: Koja slika se najviše

istakla? Šta smo naučili o mašti,
odgovornosti i promjeni?
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Klimatska kriza: Trka koju možemo dobiti 
Inicijativa Ujedinjenih nacija
Pogledajte ovdje

Ujedinjeni narodi nas podsjećaju da klimatska kriza nije udaljena prijetnja – to
je globalni izazov koji se dešava sada, a mi smo već u toj utrci. Ali, kao što
generalni sekretar António Guterres jasno kaže:

„Klimatska kriza je utrka koju gubimo - ali je to utrka koju možemo dobiti.“

Ova poruka nije samo poziv svjetskim liderima. To je poziv svakome od nas - a
posebno onima koji rade s mladima, umjetnošću i transformacijom zajednice.

UN naglašava da su transformativne promjene potrebne u svim sektorima -
od energetike i poljoprivrede do transporta, finansija i kulture. Ta promjena
mora biti kolektivna i kreativna.
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Kao facilitator, imate alate za:

Osnažiti mlade ljude da klimatske promjene vide kao pitanje
pravde, a ne samo kao ekološko pitanje. Shvatiti klimatske
promjene kao zajedničku odgovornost i priliku za solidarnost.
Pomozite im da povežu lokalne priče s globalnim promjenama.
Inspirirajte ih da zamisle alternativne budućnosti kroz umjetnost,
performans i dijalog.
Mobilizirajte refleksiju i djelovanje kroz kolaborativne kreativne
procese.

Povežite sesije o klimi sa širim razgovorima o moći, nejednakosti i
međuzavisnosti. Pozovite učesnike da istraže:

     Kako izgleda klimatski pravedan svijet?
     Kakvu ulogu mogu imati u njegovom stvaranju?

Za trenere: ključne poruke

https://www.un.org/en/un75/climate-crisis-race-we-can-win
https://www.un.org/en/un75/climate-crisis-race-we-can-win
https://www.un.org/en/un75/climate-crisis-race-we-can-win
https://www.un.org/en/un75/climate-crisis-race-we-can-win
https://www.un.org/en/un75/climate-crisis-race-we-can-win
https://www.un.org/en/un75/climate-crisis-race-we-can-win
https://www.un.org/en/un75/climate-crisis-race-we-can-win
https://www.un.org/en/un75/climate-crisis-race-we-can-win
https://www.un.org/en/un75/climate-crisis-race-we-can-win
https://www.un.org/en/un75/climate-crisis-race-we-can-win


MODUL: SIROMAŠTVO I
RITAM OTPORA 

Siromaštvo ostaje složena tema i, ovisno o načinu na koji se definira i
mjeri, neki izvori tvrde da se smanjuje (Svjetska banka), dok drugi tvrde
da se pogoršava (Multidimenzionalni indeks siromaštva, UN). Tokom
ovog modula, učesnici će se upoznati s glavnim faktorima koji se koriste
u definiranju siromaštva. Ove definicije će biti povezane sa životnim
iskustvom u njihovim zajednicama, koristeći metode iz neformalnog
obrazovanja i umjetnosti.

Nadalje, učesnici će iskusiti praktične vježbe koje muziku čine dostupnom
svima, bez obzira na formalno muzičko obrazovanje ili takozvani "talenat".
Ovaj pristup će obuhvatiti udaraljke i pjevanje, kao i osnovne informacije
o historiji muzike u aktivizmu. Stoga, ovaj modul ima za cilj da pruži
muzičke pristupe izgradnji kapaciteta zajednice za rješavanje strukturnih
uzroka siromaštva i da podstakne lokalne prakse solidarnosti.
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PRIMJER SESIJE 4: PRONALAŽENJE NAŠEG
RITMA

Umjetnička forma: Udaraljke i grupna muzika. 
Cilj: Uvođenje pristupačnih muzičkih metoda za istraživanje ritma, zajednice i
siromaštva. Izgradnja solidarnosti i podizanje svijesti o društvenoj nejednakosti
kroz iskustveno učenje.

Četvrta sesija istražuje kako se ritam, zvuk i kolektivno stvaranje muzike
mogu koristiti za rješavanje teme siromaštva. Kroz grupne udaraljke,
osvješćivanje o zvuku i pristupačne muzičke vježbe, učesnici razmišljaju o
društvenoj nejednakosti i emocionalnom pejzažu ekonomskih teškoća.
Sesija predstavlja siromaštvo ne samo kroz podatke (npr.
Multidimenzionalni indeks siromaštva), već i kroz utjelovljene, kreativne
metode koje potiču empatiju i kolektivno izražavanje. Stvaranjem muzike bez
potrebe za prethodnom obukom, učesnici doživljavaju kako umjetnička
praksa može postati alat za obrazovanje, osnaživanje i solidarnost zajednice.

Ciljevi sesije:
Uvedite ritam kao kreativan i inkluzivan alat za učenje.
Istražite svakodnevni zvuk kao izvor inspiracije i izražavanja.
Povežite ritam i kolektivno stvaranje muzike sa temama socijalne pravde,
posebno siromaštvom.
Predstaviti siromaštvo kroz globalne okvire (npr. Multidimenzionalni indeks
siromaštva).
Osnažite učesnike da koriste ritam u vlastitom obrazovnom ili društvenom
okruženju.

Ishodi učenja:
Shvatiti muziku kao pristupačan oblik umjetnosti, koji nije ograničen
formalnim obrazovanjem.
Naučite izgradnju ritma i koordinaciju kroz udaraljke tijela.
Razviti svijest o ulozi muzike u otpornosti i aktivizmu zajednice.
Steknite osnovno razumijevanje o tome kako se siromaštvo mjeri globalno.
Razmislite o tome kako ritam i muzika mogu biti alati za solidarnost i
kolektivno učenje.
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Aktivnost Trajanje Upute

1.
Zagrijavanje
uz pljeskanje

5 min

U parovima, učesnici plješću u ritmu uz
razigranu verziju pjesme „Ako si sretan…“.
Podstaknite zabavu i razvijanje ritmičke
svjesnosti.

2. Šetnja za
osvještavanj
e zvuka i
brainstormin
g

40 min

Zamolite učesnike da se kreću tiho i
fokusiraju na zvukove oko sebe (priroda,
zgrade, ostalo). Bez govora. Nakon toga
zapisuju ili crtaju zvukove koje su primijetili.
Ponoviti sa zatvorenim očima i dubljim
slušanjem.

3.
Pronalaženje
zajedničkog
ritma
(grupna
praksa)

30 min

Sjedeći u krugu, uvedite jednostavan ritam
(npr. „We Will Rock You“). Postepeno gradite
složenije obrasce koristeći pljeskanje,
udaranje i pucketanje prstima. Mijenjajte
tempo, jačinu i grupisanja. Ako je moguće,
koristite pjesmu „Listen“.

4. Kviz o
siromaštvu
(Uvod u MPI)

30 min

Uvedite siromaštvo kao strukturalni problem.
Koristite kviz za istraživanje 10 indikatora UN-
ovog Multidimenzionalnog indeksa
siromaštva. Podstičite diskusije nakon svakog
pitanja. Fokus na saradnji, ne na takmičenju.

5. Završetak i
refleksija

15–20
min

Sjednite u krug. Koristite post-it papiriće da
odgovorite na ključna pitanja: Zašto je ovo
važno? Zašto je ritam bitan individualno i
kolektivno? Može li svako koristiti muziku kao
alat — čak i bez formalne obuke? Podijelite
uvide.

Potrebni materijali
Papir za flipchart, markeri, olovke
Prirodni udaraljke (štapovi, kutije, stolice, klupe)
Uređaj sa zvučnikom za reprodukciju muzike (ako koristite opciju „Slušanje“)
Odštampani MPI indikatori (za kviz)
Post-it papirići
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Resursi za mjerenje siromaštva

Kako biste produbili svoje razumijevanje o tome kako se siromaštvo definira,
mjeri i suočava s globalnim izazovima, ovdje su odabrani resursi vodećih
mislilaca, istraživača i institucija. Ovi materijali mogu pomoći u vašoj pripremi
kao facilitatora i inspirirati vas na daljnja istraživanja s učesnicima.

Višedimenzionalni indeks siromaštva (MPI)
Oksfordska inicijativa za siromaštvo i ljudski razvoj (OPHI), koju vodi profesorica
Sabina Alkire, pionir je u razvoju MPI-ja - globalno priznatog okvira koji mjeri
siromaštvo ne samo prema prihodima, već i prema višestrukim preklapajućim
deprivacijama (obrazovanje, zdravlje, životni standard). 
Istražite MPI i OPHI

Dug, nejednakost i historija
David Graeber: "5.000 godina duga" Antropolog i aktivista, Graeber nudi
radikalno preispitivanje duga, vrijednosti i ekonomskih sistema. Njegov rad
dovodi u pitanje pretpostavke o siromaštvu i njegovoj historijskoj konstrukciji.
Pročitajte članak

Ekološka ekonomija i odrast
Jason Hickel: "Manje je više" Hickel istražuje kako su siromaštvo, klima i globalna
nejednakost isprepleteni. Njegova kritika razvoja zasnovanog na BDP-u i
prijedlog za društva nakon rasta ključni su za preispitivanje globalne pravde.
Posjetite stranicu Jasona Hickela

Program Ujedinjenih nacija za razvoj (UNDP)
Globalni višedimenzionalni indeks siromaštva za 2024. godinu. UNDP nudi
najnovije globalne podatke i uvide u siromaštvo specifične za pojedine zemlje
koristeći MPI okvir. Koristan alat za razumijevanje strukturnih uzroka deprivacije.
Pristup MPI podacima

Mjerenje siromaštva u Evropi
Evropska mreža za borbu protiv siromaštva (EAPN) Platforma civilnog društva
koja radi na socijalnoj inkluziji širom Evrope. Njihovi resursi objašnjavaju
relativno siromaštvo, materijalnu deprivaciju i kako se siromaštvo prati u
zemljama EU.
Šta je siromaštvo – EAPN
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Ovi resursi se mogu koristiti:

U pripremi facilitatora i debrifingu
Kao dodatno štivo za mlade učesnike
Za podršku kvizovima ili sadržajima svjetskog kafića o
siromaštvu i nejednakosti
Uokviriti diskusiju o sistemskim uzrocima siromaštva i
globalne međuzavisnosti

Za trenere: ključne poruke



PRIMJER SESIJE 5: TEORIJA ČIZAMA SAMA
VIMESA

Umjetnička forma: Društvena analiza, maštovito posmatranje i pripovijedanje
Trajanje: 4 sata 
Cilj: Istražiti kako se siromaštvo mjeri, doživljava i vizualizira. Podstaći empatiju,
kritičko razmišljanje i kreativnost kroz iskustveni grupni rad i refleksiju.

Peta sesija ispituje kako se siromaštvo razumije, mjeri i doživljava – prelazeći
s globalnih pokazatelja na svakodnevne realnosti. Inspirisani djelom Terryja
Pratchetta „Sam Vimesova teorija čizama“, učesnici se uključuju u
maštovite vježbe posmatranja kako bi istražili nejednakost kroz tuđu
perspektivu. Utjelovljujući svakodnevni život fiktivnih likova koji se
suočavaju s različitim oblicima deprivacije, oni kreativno povezuju
statističke definicije siromaštva sa životnim iskustvom. Kroz pripovijedanje,
grupni dijalog i kretanje kroz stvarni prostor, sesija potiče empatiju, kritičko
razmišljanje i dublje razumijevanje kako se strukturna nejednakost osjeća,
vidi i često čini nevidljivom u svakodnevnom životu.

Ciljevi sesije:
Uvesti više načina mjerenja siromaštva (ekonomsko, socijalno,
višedimenzionalno).
Povežite apstraktne definicije sa životnim iskustvom.
Koristite kreativno posmatranje i pripovijedanje kako biste simulirali različite
društvene stvarnosti.
Istražite odnos između deprivacije i vidljivosti u svakodnevnom životu.

Ishodi učenja:
Razumjeti ključne pokazatelje siromaštva (na osnovu UN-ovog
višedimenzionalnog indeksa siromaštva).
Razviti vještine zapažanja i promjene perspektive.
Naučite komunicirati društvenu nepravdu kroz narativ i zvuk.
Razvijaju empatiju zamišljajući i predstavljajući živote koji se razlikuju od
njihovih.
Ojačati timski rad i istraživanje zasnovano na zajednici.
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Aktivnost Trajanje Upute

1. Uvod u
mjerenje
siromaštva

30 min

Ukratko predstavite tri okvira za mjerenje
siromaštva: potrebe (Hickel), MPI (Alkire),
finansijski (Svjetska banka). Koristite flomastere ili
materijale. Povežite s „Teorijom čizama Sama
Vimesa“ (Terry Pratchett) kako biste objasnili
nepoštene sisteme.
 Pozovite učesnike na kratke refleksije.

2. “Promijeni
naočale” –
posmatračka
šetnja

30 min

Podijelite grupu u 4 tima. Svaki dobija „scenarij s
naočalama“ koji opisuje lik koji doživljava
siromaštvo. Učesnici istražuju okolinu zamišljajući
svijet kroz ovu perspektivu. Podstaknite bilježenje
zapažanja, fotografije i prikupljanje zvukova.

3. Priprema
grupnih
prezentacija

30 min

U prostoru, svaka grupa priprema kratku
prezentaciju (5–7 min) koja prenosi priču
njihovog lika kroz pokret, narativ, zvuk ili
simboličnu radnju. Dozvoljene su podloge ili
ambijentalni zvukovi. Facilitator kruži i pomaže po
potrebi.

4. Grupne
prezentacije

60 min

Grupe izvode ili predstavljaju svoje priče. Učesnici
daju kratke povratne informacije nakon svake
grupe. Fokus na osjećajima, opaženom i
naučenom.

5. Refleksija i
završni krug

30 min

Podijelite definicije siromaštva prema Pratchettu i
LeGuin. Postavite pitanja: Šta je siromaštvo? Šta
je nevidljivo? Šta znači „hodati u tuđim
cipelama“? Pozovite učesnike da izgovore ili
otpjevaju jednu riječ ili rečenicu za kraj.

Potrebni materijali

Flipchart, markeri, odštampani indikatori siromaštva (MPI)
Odštampani zadaci sa „naočalama“ za svaku grupu
Stari okviri za naočale (opcionalni rekviziti)
Telefoni za fotografije/zvuk, zvučnici
Osnovni materijali za pripovijedanje (papir, olovke, kostimi, rekviziti)
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„Razlog zašto su bogati bili toliko bogati, zaključio je Vimes, bio je taj što su

uspjeli potrošiti manje novca.“

Uzmimo za primjer čizme. Zarađivao je trideset osam dolara mjesečno

plus džeparac. Zaista dobar par kožnih čizama koštao je pedeset dolara.

Ali pristupačan par čizama, koje su bile otprilike u redu sezonu ili dvije, a

onda bi prokišnjavale kao ludi kad bi karton popustio, koštao je oko

deset dolara. To su bile čizme koje je Vimes uvijek kupovao i nosio dok

mu đonovi nisu postali toliko tanki da je u maglovitoj noći mogao reći

gdje se nalazi u Ankh-Morporku, samo po dodiru kaldrme.

Ali stvar je bila u tome što su dobre čizme trajale godinama i godinama.

Čovjek koji je mogao priuštiti pedeset dolara imao je čizme koje bi mu i

za deset godina održavale stopala suhima, dok bi siromah koji je mogao

priuštiti samo jeftine čizme potrošio sto dolara na čizme u istom periodu

i još uvijek bi imao mokra stopala.

Ovo je bila teorija socioekonomske nepravde kapetana Samuela Vimesa

'Bootsa'.

Naoružani ljudi, 1993. 

Terry Pratchet
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Videozapisi o siromaštvu, otporu i moći umjetnosti

Koristite ove videozapise kao inspiraciju, povode za diskusiju ili materijal za
refleksiju u vašim sesijama. Oni povezuju lične priče, strukturalnu nepravdu i
umjetničke reakcije - sve kroz pristupačne i dirljive formate.

Sistem
Transformativni program muzičkog obrazovanja iz Venecuele koji djeci iz
nepovoljnih sredina pruža pristup obuci za klasičnu muziku i zajednici. Snažan
primjer kako muzika može postati alat za društvenu inkluziju, osnaživanje i
cjeloživotno učenje.

Harmonik odlagališta (Orkestar odlagališta)
Dokumentarni trailer o omladinskom orkestru u Paragvaju čiji su instrumenti u
potpunosti napravljeni od recikliranih materijala prikupljenih s deponije. Ovaj
film ilustruje otpornost zajednica koje se suočavaju sa siromaštvom i moć
kreativnosti u vraćanju dostojanstva.

Ursula K. Le Guin: O mašti
U ovom kratkom i poetskom predavanju, legendarna autorica Ursula Le Guin
razmišlja o ulozi mašte u otporu kapitalizmu i izgradnji alternativne budućnosti.
Trenutak za refleksiju za facilitatore i učesnike koji rade na pravdi i izgradnji
vizije.

Clint Smith – „Imamo posla koji treba obaviti“
Snažan govorni tekst o opasnosti šutnje pred nepravdom. Idealan za otvaranje
ili zatvaranje sesije o nejednakosti, djelovanju ili izražavanju mišljenja.

Protestne pjesme i govori (za refleksiju ili performans)

Ovi videozapisi mogu se integrirati u sesije o ritmu, pripovijedanju ili izjavama.
Potaknite učesnike da razmišljaju, izvode ili remiksiraju vlastite verzije.
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Dread Scott – „Kako umjetnost može oblikovati našu političku
maštu“
Pogledajte ovdje

U svom uvjerljivom TEDx govoru, umjetnik i aktivista Dread Scott razmišlja o
tome kako umjetnost nije samo oblik izražavanja, već i alat za širenje političke
mašte. Od paljenja američke zastave do ponovnog oživljavanja pobune
robova, Scott dovodi u pitanje tradicionalne ideje patriotizma, slobode i pravde
– kroz provokativne performanse i javnu umjetnost.

Scott tvrdi da umjetnici nisu odvojeni od društva, već su „vizionari koji pomažu
ljudima da svijet vide drugačije“. On istražuje kako smjele, neoprostive
umjetničke intervencije mogu natjerati društvo da se suoči sa svojom
historijom, sadašnjim nepravdama i mogućom budućnošću. Njegov rad nije o
dekoraciji - on se bavi poremećajem, remećenjem i dijalogom.

On ističe pitanje koje se u njegovoj praksi ponavlja:

„Može li nam umjetnost pomoći da zamislimo svijet bez ugnjetavanja?“

Scottova rekonstrukcija historijske pobune robova u Louisiani – sa stotinama
ljudi u kostimima, koji skandiraju i marširaju – snažan je primjer kako umjetnost
može prepisati historijske narative i utjeloviti otpor. Nije tražila dozvolu – zauzela
je prostor, povratila historiju i potaknula kolektivnu maštu.

Za omladinske radnike i edukatore koji koriste umjetnost u neformalnom
obrazovanju, poruka Dreada Scotta je jasna:

Umjetnost ima moć ne samo da odražava svijet već i da ga reinterpretira.
Može poremetiti status quo, pojačati nečuvene glasove i stvoriti pukotine u
sistemima koji izgledaju nepokolebljivi.
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